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１月 ８日 始業式 

９日 短縮日課 

委員会（５，６年）、職員会議 

１０日 ６年校外学習 

     ４、５年学力テスト 

１１～２０日 私立小学校造形展 

１４日 書初大会（２，４，６年）、クラブ 

１６日 書初大会（１，３，５年） 

２０日 朝会 

２４日 仏教朝礼 

２５日 休業日、明るい選挙表彰式 

２８日 職員会議 

    ３１日 仏教朝礼 

２月 １日 方面別集団下校 

 

転悪成善（てんあくじょうぜん） 

旧年の大晦日、築地本願寺の除夜会に参拝した際、境内の法語掲示板に書かれて

いた「転悪成善」という仏教用語に目が止まりました。「転悪成善」に書き下し文にす

ると「悪を転じて善に成す」と読み、「仏の教えに出会ったことで、（単に悪が消えるの

ではなく）悪の経験を深く反省しながら成長していくこと」を意味します。この「転悪

成善」について語られる仏教説話にアングリマーラという人物が登場します。彼は

99 人の命を奪った殺人鬼ですが、お釈迦様との出会いをきっかけに改心します。し

かし、アングリマーラに命を奪われた被害者の家族や友人達、彼の悪事を知る人々か

ら迫害を受け、苦難の道を歩みます。彼は自分の奪った命に対する罪悪感に苛まれ

ながらも、お釈迦様の教えを実践し続け、慈悲深い心を持つ仏弟子へと成長してい

くのでした。 

浄土真宗では、人は誰でも悪の心（煩悩）を抱え、人を傷つけながら、自分を善人

と思い込んでいる偽善人(者)にすぎないと考えます。大切なのは、私たちの中にも

いる「アングリマーラ」から目を背けず、深い反省と改める努力を行い続けることな

のです。国府台女子学院で学ぶ皆さんには、新年を迎え、自分自身の心に深く向き

合い、「転悪成善」の教えを胸に、新たな一歩を踏み出してほしいと念じています。ど

のような経験であっても、それは、皆さんの人生にとって糧となります。困難な状況

に直面しても、誰のものでもない自分の人生を、しっかりと歩んでいきましょう。 

※上記内容の詳細は、仏教通信 1月号をお読みください。 

今月の目標 
「進んで仕事をし、後始末もしっかりしましょう。」 

 新年あけましておめでとうございます 

 新しい１年が笑顔いっぱいの幸せな年になりますように 

新たな挑戦の年に 

今年の干支は「乙巳」（きのとみ）。巳年は蛇のように柔軟

に発展していく年、「乙巳」は新しい方向に進むための準備

や新たな始まりに適した年になるとされ、「変化」と「再生」

というテーマが強く関連する年だそうです。 

さて、皆さんは新年を迎え、よい年になるように気持ちを

新たにしていることと思います。 

今年は、これまで苦手だったことに挑戦してみる、あるい

は、これまで頑張ってきたことにさらに磨きをかけて、より

高みをめざすことに挑戦する、そんな「変化」と「再生」の年

にしてみませんか。 

誰かと比べるのではなく、それぞれが目標をもって努力

する姿を応援していきたいと思います。新たな挑戦がひと

りひとりの未来を切り拓く力になると信じています。 

 

１月行事予定 

５年生スキー学校 

１２月２１日、５年生が３泊４日のスキー学校に行ってきま

した。①スキー技術の習得と体力の向上、②雪山の自然の厳

しさの体験、③宿泊を通しての友だちとの協力が目的です。

今年は雪不足の心配もなく、十分に滑ることができたよう

です。 

保護者の皆様には、準備や送り迎えなど、ご協力いただき

ありがとうございました。 

 

 

児童会活動報告 

アルミ缶回収（アルミ缶アートで集めたもの） 

１５１Kg  １０５７０円 

＊使途については、児童会役員が決めます。後日ご報告い

たします。ご協力ありがとうございました。 

皆様のご協力ありがとうございました。 

 

感謝の気持ちを伝えよう 

～２年生ありがとうの会～ 

１２月４日、２年生が生活科の学習で、普段お世話になって

いる方々に感謝する「ありがとうの会」を開きました。 

子どもたちからの発案で、守衛さん、用務員さん、交通支

援員さんたちに参加していただきました。改めてお仕事のお

話を聞いて、自分たちの知らないところでも自分たちのこと

を考えてくれていることが分かり、感謝の気持ちが増したよ

うでした。 

それからは、顔見知りになったことで、いつものあいさつ

に親しみの気持ちが込められているように感じられます。 

 

  

識して過ごしたいなあと思ったところです。 

  そして、何より、子どもの気持ち、やる気、

意欲が大切。子どもの意欲を育てるために、

様々な経験と楽しい気持ちの共有を図っていけ

るよう努めていきたいと思います。 

の話を聞いて、私たちは、「○○せねばならな

い。」「○○するべき。」と硬い考えになっている

ことが他にもまだたくさんあるのではないだろ

うか、この方法が一番！と無理強いさせること

が多くなっていないだろうかと反省しました。 

  頭を柔らかくして、知恵をしぼり、アイディ

アを出し、実行する。今年は柔軟な考え方を意

識して過ごしたいなあと思ったところです。 

  そして、何より、子どもの気持ち、やる気、

意欲が大切。子どもの意欲を育てるために、

様々な経験と楽しい気持ちの共有を図っていけ

るよう努めていきたいと思います。 

 

冬休み中にピッカピカ！ 

本校では、長期休業中に業者に依頼して校舎内の床清掃を行っています。 

この冬休み中にも床清掃を行いました。 

教室内の机椅子等を移動し、水拭きをした後、 

ワックスをかけます。 

もちろん、普段も毎日掃除していますが、 

こうして本校の床はいつも美しく輝いています。 
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